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Der Fachmann für alle Heizungsanlagen 

 
 Kapell-Leite 7 – 90579 Langenzenn- Tel. 09101/2492 – Fax 09101/6825 

 
 Planung – Montage – Kundendienst 

 Solaranlagen und Photovoltaik 
 Pellet- und Holzhackschnitzelkessel 
 Wärmepumpen und Klimageräte 
 Modernisierung von Heizungsanlagen 
 Badeinrichtung mit Badmöbeln 

 

Unsere Qualifikationen für Sie als Sicherheit: 
• Zugelassener Fachbetrieb für Gasanlagen 
• Zugelassener Fachbetrieb für Heizölanlagen 
• Qualifizierte Kundendienstmonteure mit Facharbeiterbrief 
• 24-Std.Notdienst an 365 Tagen im Jahr zuverlässig durch  
          3 Kundendienstmonteure im Wechsel 
• Sicherheit durch langjährige Erfahrung – Fachbetrieb seit 40 Jahren 
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Ansprache Vorstand

Aktuelles von der Vorstandschaft!

Viele kleine und auch große Projekte hielten oder halten uns 
weiter auf Trab. Ob es die neue Beregnungsanlage für den 
A-Platz ist, die Beseitigung des Grabens am nördlichen Zaun des 
Sportgeländes, diverse Maßnahmen im und am Sportheim, eine 
erfolgreiche Sperrmüllaktion zum Großreinemachen und natürlich 
auch die verschiedenen Aktivitäten in Verbindung mit den 
Abteilungen. Erste Treffen und Vorgespräche für unser ange-
dachtes, neues kleines Sportheim wurden bereits durchgeführt. 
Bis wir etwas Konkretes zu diesem Projekt sagen können, wird 
sicherlich noch einige Zeit vergehen, aber wir halten euch auf 
dem Laufenden!

Ich freue mich über sehr engagierte Abteilungen und Mitglieder, 
die unserem SVB das Leben einhauchen. Und es ist wirklich sehr 
viel in Bewegung. So kann ich über diese kurze Zeit seit 
Amtsantritt schon ein kleines Resümee ziehen und das fasse ich mit einem Wort zusammen: 
„SUPER“. Danke an alle, die uns bisher so klasse unterstützen und schon mal danke an alle, 
die sich auch in der Zukunft beim SVB engagieren werden. 
Es lohnt sich wirklich!

Mit sportlichem Gruß,

Klaus Mühlbacher   - 1. Vorstand -

cboss
Notiz
Super bitte zentriert und größerNeuer Absatz Danke ...
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Das Veranstaltungsteam

Das Veranstaltungsteam stellt sich vor

Das Veranstaltungsteam 
von oben nach unten:

Joachim Schmidt

Wolfgang Krach

Daniel Mitzler

Jan Botzenhardt

Melanie Durst

Almut Fischer

Melanie Krach 

Melanie Raschmann

Tanja Mühlbacher

Anja Ammon

Lisa Mantlik

Im Zuge der Neustrukturierung des Vereins wurde 
auf Betreiben der Vorstandschaft das Veranstal-
tungsteam in Leben gerufen. Dieses übernimmt 
zukünftig die Planung, Organisation und Koor-
dination sämtlicher vereinsübergreifender 
Veranstaltungen, wie z.B. Schafkopfturnier, 
Weihnachtsfeier und auch den Faschingsball. 
Darüber hinaus soll das Team weitere Aktivitäten 
entwickeln. Erste Gedanken hierzu gibt es bereits.

Die erste Feuerprobe hat das Team mit der Organi-
sation des Firmenlaufes mit Bravour bestanden. 
Ca. 500 Läufer und zahlreiche Zuschauer wurden 
nach dem Lauf mit Bratwürsten und Getränken 
versorgt. Durch die positive Resonanz aller 
Beteiligten plant die Stadt Langenzenn schon 
jetzt eine Fortsetzung der erfolgreichen 
Veranstaltungen mit dem SVB für das Jahr 2017.

Die nächsten Projekte sind das Schafkopfturnier 
am 4. November sowie die Weihnachtsfeier am 

10. Dezember. Diese findet dieses Jahr erstmalig in der Buffeteria Schwadermühle statt. Eine 
gesonderte Einladung hierzu ist dem Heft beigefügt. 

Weiter Fragen zum Veranstaltungsteam beantwortet gerne Daniel Mitzler, Telefon: 
0151/22021129, E-Mail: dmitzler@hotmail.com. Für Fragen rund um den Faschingsball steht 
Tanja Mühlbacher, Telefon: 0176/96319574, gerne zur Verfügung.

cboss
Notiz
Nächste Zeile

cboss
Notiz
Telefon Nächste Zeile

cboss
Notiz
Faschingsball steht Nächste Zeile
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Berichte aus der Fußballabteilung 1. Mannschaft

Hallo Sportfreundinnen und Sportfreunde,

ich möchte mich als neuer Trainer der 1. Mannschaft beim SV Burggrafenhof, 
Fußball, kurz vorstellen.

Name:  Michael Lauth

Alter:  37

Position:  Trainer, Torhüter

Sportliche Laufbahn: 

Als Spieler: • SV 1873 Nürnberg Süd Jugend (Bayernliga)

 • SV 1873 Nürnberg Süd Herren (Landesliga, BOL)

 • ASV Vach (BOL)

 • SC Schwabach 04 (BOL)

Als Trainer: • SV 1873 Nürnberg Süd 2. Herren (Kreisliga)

 • Tuspo Roßtal (Kreisklasse)

 • FC Stein (Bezirksliga)

Erfolge: • Aufstieg Landesliga als Spieler mit SV 1873 Nürnberg Süd

 • Aufstieg Kreisliga als Trainer mit Tuspo Roßtal

Seit meinem ersten Tag in „Huf“ wurde ich super im Verein aufgenommen. Die Bedingungen und 
die Struktur im Verein sind sehr professionell. Ich fühle mich hier sehr wohl und es macht mir 
großen Spaß, ein Teil der „Hufer Familie“ zu sein!

Vorbereitung auf die Saison 2016/2017:

Ein neues Gesicht, ein neues Spielsystem, ein neuer Wind!

Die Vorbereitung lief eher durchwachsen, was die Ergebnisse angeht. Dies ist aber aufgrund der 
Umstellungen und der neuen Ideen, die auf die Mannschaft einprasselten, nicht außergewöhnlich. 
Bei dem Potential und dem Ehrgeiz der Mannschaft hatte ich trotzdem durchgehend ein gutes 
Gefühl! Jeder zog und zieht sehr gut im Training mit und so macht es auch für das Trainerteam 
Spaß, mit der Mannschaft motiviert zu arbeiten.

1., 2. und 3. Spieltag Kreisliga:

SV Raitersaich: Von Beginn an starteten wir konzentriert und setzten die taktischen Vorgaben sehr 
gut um, sodass wir das Spiel verdient mit 3:0 gewonnen haben (2. Halbzeit mit 10 Mann).

DJK Eibach: Gegen eine starke Eibacher Mannschaft taten wir uns in der ersten Halbzeit schwer, 
steigerten uns aber in der zweiten Halbzeit und erzielten verdient noch den Ausgleich.

ASV Weinzierlein: Wir begannen wie die Feuerwehr! Eine kämpferisch, taktisch und konzentrierte 
Leistung von uns brachte den nie gefährdeten zweiten Sieg in dieser Saison.

Bisheriges Fazit: Aus den 3 Spielen mit 7 Punkte zu starten, ist eine gute Basis für die diesjährige 
Kreisliga-Saison, die heuer von der Stärke der Mannschaften her sehr ausgeglichen zu sein scheint. 

Euer Michael Lauth
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Berichte aus der Fußballabteilung 1. Mannschaft

Bericht 2. Mannschaft
Nachdem wir in der Relegation gegen den SV Aufkirchen 2 die Liga halten konnten (eine 
Aufstellung wie hier wäre in der Liga traumhaft… vielleicht wechseln M. Singer , P. Raab , 
F.Weißer ja doch noch in die 2. Mannschaft :O)   begannen wir Anfang Juli mit der 
Vorbereitung auf die neue Saison.

Da wir immer wieder Spieler an die 1. Mannschaft abgeben mussten,  fiel unser erstes 
Testspiel gegen den TSV Röthenbach 2  auch gleich ins Wasser. Geprobt wurde in der 
Folge gegen Rot-Weiss Mausdorf (Ergebnis 4:5), Bayern Kickers 2 (Ergebnis 1:6), den 
TV Dietenhofen 2 (Ergebnis 3:0), TSV Langenzenn 2 (Ergebnis 2:2), den TSV Markt Erlbach 2 
(Ergebnis 2:1) sowie zum Abschluss der Vorbereitung noch gegen den SV Hagenbüchach 2 
(Ergebnis hier 2:2). In Anbetracht dessen, dass  nie eine nahezu identische Elf aus diversen 
Gründen (Urlaube, Verletzungen und Abstellungen zur 1.)  auf dem Platz stand konnten wir 
mit dem Ablauf der Vorbereitung im Großen und Ganzen zufrieden sein, zeigte doch die 
Form zum Ende der Vorbereitung nach oben. Dementsprechend gingen wir ins erste 
Punktspiel gegen den Absteiger TSV Burgfarrnbach 2 und konnten zumindest defensiv 
lange Zeit das Spiel eng halten und gingen etwas überraschend sogar mit 1:0 in Führung. 
Dennoch konnte Burgfarrnbach das Spiel am Ende drehen und letztlich verdient mit 3.1 
die ersten Punkte der Saison einfahren. Uns blieb die Gewissheit, dass wir sicherlich unter 
bestimmten Voraussetzungen mithalten können, es aber dennoch wieder nur ein Ziel 
geben kann: Klassenerhalt.

Helfen hierbei sollen uns die beiden Neuzugänge Jakob Dürschinger (SV Würzburg) und  
Hüsein „Isi“ Unal (TSV Langenzenn), die wir hiermit nochmals ganz herzlich bei uns begrü-
ßen. Vermutlich  werden wir uns in dieser Saison immer wieder mal bei der AH bedienen 
müssen (Harry Wolf macht die Jungs schon fit :O) und werden sicher auch das ein oder 
andere Mal „Hilfe von oben“ brauchen, dennoch glauben wir, dass wir auch aufgrund der 
Entwicklung der einzelnen Spieler vielleicht etwas zu den anderen Teams aufschließen 
können…. Auf alle Fälle werden wir dies versuchen.  Sollte allerdings jemand noch Lust 
haben zu uns zu stoßen, so darf er gerne Kontakt zu uns aufnehmen oder gleich am 
Training teilnehmen… 

Euer Johannes Krause

 B i t t e  b e r ü c k s i c h t i g e n  B i t t e  b e r ü c k s i c h t i g e n 
S i e  b e i  I h r e n  E i n k ä u f e n S i e  b e i  I h r e n  E i n k ä u f e n 

d i e  u n s  u n t e r s t ü t z e n d e n d i e  u n s  u n t e r s t ü t z e n d e n 
F i r m e n  u n d  G e s c h ä f t e !F i r m e n  u n d  G e s c h ä f t e !
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Berichte aus der Fußballabteilung Damen

Erfolgreicher Absch(l)uss und neue Motivation zum Auftakt
Nach 10 Punkten aus den letzten 4 Spielen konnten unsere Damen die Saison im gesicher-
ten Mittelfeld der Tabelle abschließen. 

2:0 (Zeckern), 2:1 (Trafowerk), 1:1 (Flügelrad) und 6:3(Möhrendorf ) waren die Ergebnisse 
der Spiele, bei denen sich die komplette  Mannschaft als Einheit präsentiert und attraktiven 
Fußball gezeigt hat. Diesen Abschluss mussten wir natürlich gebührend  feiern.

So ließen wir zunächst in Fürth und dann in Nürnberg bis in die frühen Morgenstunden die 
Puppen tanzen. Zahlreiche Kaltgetränke sorgten am nächsten Tag für leichte 
Kopfschmerzen und raue Stimmen. 

 

Aber wie das so immer ist: „Nach der Saison ist vor der Saison“. Somit haben wir am 
24.08.2016 mit unserer Vorbereitung angefangen. Alle waren hochmotiviert, um sich 
wieder fit zu machen für unsere ersten Spiele.  Gemeinsam können wir in der komplett neu 
zusammengewürfelten Liga eine gute Rolle spielen.  

Falls auch du Lust hast ein Teil unseres Teams zu werden und mindestens 
15 Jahre alt bist, dann Besuche uns jeden Mittwoch um 19:00 in 

Burggrafenhof. 

Denn: „Damenfussball ist wie Herrenfussball - nur hübscher“

Eure Trainer Chris und Mike
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Metzgerei Eberlein
Seit 1890

– Bekannt durch Qualität –

Feinste Fleisch- und  Wurstspezialitäten

aus eigener Herstellung

• Feinkost
• Fränkische Spezialitäten
• Party- und Plattenservice
• Eigene Schlachtung

Denkmalplatz 3 · 90579 Langenzenn
Telefon (0 91 01) 99 03 93 · Fax (0 91 01) 16 64
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Berichte aus der Fußballabteilung

Spielberichte der AH Juni bis August 2016
Spiel beim SC Obermichelbach am 10.06.2016:
Das Spiel gegen Obermichelbach startete ruhig, so dass Torchancen Mangelware 
waren. Mitte der ersten Halbzeit startete der SVB über die linke Seite einen schönen 
Spielzug, den Martin Dünnbier nach Flanke von Marco Kretzschmar zum 0:1 verwer-
ten konnte. Kurz vor dem Halbzeitpfiff konnte sich Obermichelbach ebenfalls auf 
der linken Seite durchsetzen und kam nach einem abgewehrten Ball freistehend vor 
Torwart Molle zum Ausgleich. . In der zweiten Halbzeit übernahm der SVB das 
Kommando, konnte aber keine klaren Chancen erspielen. Dies rächte sich als Obermichelbach in der 
58. Minute aus 20 m den Führungstreffer erzielte. Der SVB drängte auf den Ausgleich und konnte 
einige gute Chancen nicht verwerten. So kam es, wie es kommen musste, so dass Obermichelbach 5 
Minuten vor dem Ende einen Konter erfolgreich zum 3 : 1 Entstand abschloss. 

Spiel gegen Markt Erlbach am 15.06.2016;
Gegen einen mit Spielern aus der ersten und zweiten Mannschaft verstärkte AH ging der SVB 
mit 1 : 8 unter. Konnte man die ersten 15 Minuten noch mithalten, erzielte Markt Erlbach nach 
einem unglücklichen Ballverlust an der Mittellinie das 0 : 1. Kurz vorher hatte Michael Ultsch 
alleine vor dem Tor die große Chance zur Führung, vergab diese aber. Durch den Rückstand 
verlor der SVB den Faden und musste noch 2 Gegentore kassieren. Kurz vor der Pause traf Peter 
Fierus noch die Latte, so dass es mit 0 : 3 in die Pause ging. Nach der Pause kam Markt Erlbach 
noch stärker auf und erzielte zwei Minuten nach der Pause das 0 : 4. Danach erzielte Markt 
Erlbach weiter seine Tore zum Entstand. Trotz einiger guter Chancen konnte der SVB lediglich 
durch Michael Ultsch zum 1 : 6 ein Tor erzielen.

Spiel bei Elektra Nürnberg am 22.06.2016;
Bei sommerlichen Temperaturen begann das Spiel ausgeglichen. Beide Mannschaften hatten 
vereinzelt Chancen, scheiterten aber immer wieder an beiden Torhütern. In der zweiten Halbzeit 
ließen bei Elektra die Kräfte nach, so dass der SVB vermehrt zu Chancen kam. Klaus Fierus scheiterte 
dabei mehrfach am gegnerischen Torwart oder mit einem Freistoß an den Pfosten. Gegenstöße von 
Elektra fing der umsichtige Torwart Michael Molle rechtzeitig ab. In der 62. Minute konnte sich dann 
Marco Kretzschmar auf der linken Seiten durchsetzen und Michael Klang in der Mitte bedienen, der 
zum verdienten 0 : 1 für den SVB einschoß. Das 0 : 2 erzielte Michael Ultsch nach Vorarbeit von 
Florian Sperber in der 68. Minute. Den Endstand zum 0 : 3 erzielte Marco Kretzschmar nach schönem 
Pass von Peter Fierus.

Spiel beim TSV Wachendorf am 06.07.2016
Der SVB begann das Spiel sehr unkonzentriert und fahrig. Die Bälle wurden bereits nach dem 
zweiten Pass verloren, so dass man bereits nach 15 Minuten mit 0 : 2 im Rückstand lag. Danach 
fing der SVB sich aber und Martin Dünnbier schaffte mit einer Einzelleistung den Anschluss zum 
1 . 2. Kurz vor der Pause erhöhte Wachendorf jedoch durch einen schönen Volleyschuss auf 3 : 1. 
Im zweiten Durchgang steigerte sich der SVB und schnürte Wachendorf in die eigene Hälfte. 
Fritz Stiegler profitierte vom Pressing und erzielte nach einem Fehlpass der Wachendorfer im 
eigenen Sechzehner das 2 : 3. Minuten später stand Martin Dünnbier allein vor dem gegne-
rischen Torwart, lies sich aber den Ball vom Fuß nehmen. Besser machte er es in der 68. Minute 
als er nach Zuspiel von Fritz Stiegler den Ausgleich erzielen konnte. Danach verflachte die Partie 
zusehends, so dass es beim verdienten 3 : 3 Unentschieden blieb.

Spiel gegen den TV Dietenhofen am 08.07.2016
Der SVB begann das Spiel gegen Dietenhofen sehr konzentriert. Bereits in der 5. Minute erzielte 

Alte Herren
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Berichte aus der Fußballabteilung Alte Herren

Jan Botzenhardt nach einem Missverständnis bei Dietenhofen allein vor dem Torwart das 1 : 0. Der 
SVB beherrschte das Spiel, jedoch kamen die Gäste ab der 20. Minute verstärkt auf und erzielten 
noch vor der Halbzeit nach zwei Stellungsfehlern in der Abwehr des SVB die 1 : 2 Führung.
In der zweiten Halbzeit versuchte der SVB das Spiel auszugleichen und hatte mehr vom Spiel, da sich 
die Gäste aufs Kontern verlegten. Erst in der 65. Minute gelang Michael Ultsch auf Zuspiel von Jan 
Botzenhardt aus abseitsverdächtiger Position der verdiente Ausgleich. Nachdem anschließend weitere 
Chancen teils leichtfertig vergeben wurden, endete das Spiel 2 : 2.

Spiel beim FSV Stadeln am 15.07.2016
Das Spiel gegen Stadeln begann äußerst schlecht für den SVB. Bereits im ersten Spielzug wurde 
der SVB auf links überspielt und der Stadelner Stürmer konnte dann in der Mitte einschieben. 10 
Minuten später wurde zudem noch Torwart Molle überlupft, so dass man zu Beginn bereits 0 : 2 
zurück lag. Dann fing sich der SVB und spielte gefällig mit. Jedoch schaffte Stadeln vor der Pause 
nach teilweise haarsträubenden Abwehrfehlern noch 3 Tore zum 5 . 0 Pausenstand.
Im zweiten Durchgang spielte der SVB besser und hatte auch mehr vom Spiel. Allerdings 
erhöhte Stadeln durch ein Eigentor des SVB auf 6 : 0. Trotz mehrerer guter Chancen schaffte erst 
Udo Hammerschick durch einen Handelfmeter das 1 : 6. Der SVB spielte weiter auf 
Ergebnisverbesserung nach vorne, so dass Stadeln in den letzten Minuten durch zwei herrliche 
Konter noch den Endstand zum 8 : 1 erzielen konnte.

Spiel gegen Elektra am 27.07.2016
Nach der Hinspielniederlage ging Elektra verstärkt in die Partie gegen den SVB. Bereits nach 8. 
Minuten stand es 0 : 2, da die Stürmer zweimal allein vor Torwart Wolf auftauchten. Dann ging 
ein Ruck durch die Heimmannschaft und der SVB konnte das Spiel ausgeglichener gestalten. In 
der 21. Minute erzielte Marco Kretzschmar nach Zuspiel von Martin Dünnbier das 1 : 2. Fünf 
Minuten später konnte Martin Dünnbier nach Vorarbeit von Heiko Nowak ausgleichen. Es ging 
ausgeglichen weiter, doch durch eine Unachtsamkeit in der Abwehr konnte Elektra noch vor der 
Pause das 2 : 3 erzielen.
Nach der Pause spielte erst nur Elektra und erhöhte in der 51. Minute auf 2 : 4 nach einem 
Stellungsfehler in der Abwehr. Kurz darauf gelang Elektra nach einem Konter das 2 : 5. Der SVB 
bäumte sich nun auf und erspielte sich einige Chancen, da Elektra nur noch auf Konter spielte. 
Lediglich eine der vielen Chancen konnte Martin Dünnbier zum 3 : 5 Endstand nutzen.

Kerwaspiel gegen die Sportfreunde Laubendorf am 13.08.2016
Im Kerwaspiel übernahmen die Gäste von Beginn an das Kommando, konnten sich allerdings 
kaum Chancen erarbeiten. In der 12. Minute profitierten Sie von einem Fehlpass des SVB im 
Mittelfeld, schickten den Mittelstürmer auf die Reise, der das 0 : 1 erzielte. Das 
0 : 2 in der 22. Minute entstand nach einem Fehlpass in der Abwehr des SVB, worauf SVB-Torwart 
Molle überlupft wurde. Anschließend steigerte sich der SVB und hatte einige gute 
Möglichkeiten. Erst in der 34. Minute gelang Martin Dünnbier nach einer Ecke von Marco 
Kretzschmar der 1 : 2 Anschluss. Kurz vor der Halbzeit erhöhte Laubendorf nach einem 
Stellungsfehler in der Abwehr auf 1 : 3.
Nach dem Seitenwechsel versuchte der SVB das Spiel zu drehen. Nachdem nach einer Ecke 
Laubendorf den Ball nicht klären konnte, erzielte Michael Klang in der 56. Minute das 
2 : 3. Daraufhin zog sich Laubendorf weiter zurück und versuchte den SVB auszukontern. Der SVB 
hatte weitere Chancen, konnte aber kein Tor erzielen, so dass Laubendorf in der Schlussphase 
mit zwei Toren den 2 : 5 Endstand herstellen konnte.

Gruß Euer Harry
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Berichte aus der Fußballabteilung Monte Kaolino

j g
 
Dieses Jahr fuhren wir wegen der Terminüberschneidung mit 
der Rummenigge Fußballschule erstmals etwas später zum 
Monte Kaolino. Nicht wie die Jahre zuvor am Pfingstwochen-
ende sondern vom 8.-10. Juli. Aber auch in dieses Jahr 
machten sich fast 60 Personen von der G- bis zu C –Jugend auf 
den Weg nach Hirschau. Wir fuhren am Freitag  Nachmittag 
los, das gute in diesem Jahr war, das Hansi das 
Verpflegungszelt bereits aufgebaut hatte, und so konnte sich 
jeder gleich um das eigene Aufbauen kümmern. 
Bei Herrlichen Temperaturen wurde gleich mal das Freibad 
gestürmt. Bevor es am Abend für alle Schnitzel mit Pommes 
gab. Am Sonntag stiegen wieder diverse Beachvolleyballmatches. Aber auch beim 
Wickingerschach machten die meisten eine gute Figur. Am späten Nachmittag wurde dann 
wieder die Monte-Kinder-Olympiade veranstaltet. Bei diversen Spielen wie Ballfangen, 
Eierlaufen, Apfelfischen u.s.w. hatten die Kinder ihren Spaß.  

Wer noch Kraft hatte erklomm noch den Monte und es wurde bis in die Dunkelheit, Fußball 
oder Beachvolleyball gespielt. Am zweiten Abend gab es dann leckeres Gyros, danach gingen 
noch einige auf eine kleine Nachtwanderung .Am Sonntagfrüh wurde, nach einem aus-
gedehnten Frühstück, alles abgebaut und zusammengeräumt. Wir denken auch in diesem Jahr 
war es für alle wieder ein tolles Erlebnis. Das Wetter ist im Juli auch angenehmer nur gegen die 
Mücken müssen wir uns was einfallen lassen. Auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr   

Montezelten der 

Hiefer Fußballjugend 2016

cboss
Notiz
diesem Jahr

cboss
Notiz
das Gute
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Berichte aus der Fußballabteilung D2-Jugend

Saisonabschluß D2-Jugend SG 

SF Laubendorf/SV Burggrafenhof
In der Rückrunde konnten wir mit allen Mannschaften mithalten. Die 
Rückrundenergebnisse lassen sich wirklich sehen, und mit einer besseren 
Chancenverwertung hätten noch ein paar Punkte mehr rausspringen können. So 
belegten wir als reiner 2004 Jahrgang mit 18 Pkt. einen guten siebten Platz. 

Nach Ende der Punkterunde traten wir mit der Mannschaft noch bei einigen 
Einladungsturnieren an. Als erstes ging es am 25.6 nach Ickelheim. Bei dem D2-Turnier der JFG Aischgrund, 
waren wir nach der Vorrunde ungeschlagen erster in der Gruppe A. Das Team setzte sich gegen Cadolzburg, 
Kalchreuth, Wolfram-Eschenbach und dem Gastgeber souverän durch. Leider wurde das Turnier dann wegen 
Unwetter abgebrochen.

Nur einen Tag später ging es zum D1-Jugendkleinfeldturnier nach Hagenbüchach. Hier wurde Jeder gegen 
Jeden gespielt und die Mannschaft blieb auch bei diesem Turnier ungeschlagen. Gegen Gegner wie den MTV 
Stadeln, SV Hagenbüchach, TSV Langenzenn  und Franken Neustadt. Im letzten Spiel holten wir uns den 1.
Platz durch einen überzeugenden 3:0 Sieg gegen Steinachgrund. Dabei zeigte sich was möglich ist wenn die 
Jungs schnell und direkt spielen. Eine Woche später fuhren wir zu Germania Nbg. Hier wurde in zwei fünfer 
Gruppen gespielt. Unsere Serie der Ungeschlagenheit hielt bis zum letzten Gruppenspiel, in diesem unterla-
gen wir einem sehr starken und späteren Turniersieger SC Feucht. Als Gruppenzweiter schafften wir es 
dennoch ins Halbfinale. Dort spielten wir gegen den Gastgeber Germania Nbg. und verloren dieses knapp 
nach einer 20 minütigen Regenunterbrechung. So spielten wir gegen den ATV Frankonia um Platz 3. In einer 
ausgeglichenen Partie mit Chancen auf beiden Seiten, mussten wir uns am Ende knapp mit 0:1 geschlagen 
geben. Die Truppe hat aber auch hier eine richtig gute Vorstellung abgeliefert und einen guten vierten Platz 
belegt. Am Dienstag legten wir dann noch ein Freundschaftsspiel gegen Langenzenn ein, das wir verdient 
gewannen. An dem darauffolgenden Wochenende ging es mit der gesamten Hiefer Jugend, wie alle Jahre 
zum Monte Kaolino. Es war wieder ein schönes Wochenende für alle die dabei waren.

Am folgenden Freitag den 15.07. veranstalteten wir unser D2 Abschlussfest! Als erstes durften sich die Jungs 
beim Bubble Soccer austoben. Hierbei steckt man mit dem Oberkörper in einer mit Luft gefüllten Kugel. Das 
umschubsen des Gegners machte dabei mehr Spaß als Tore zu erzielen. Nach dem 90 minütigen Turnier gab 
es dann Schnitzelsemmeln und Salate. Danach liesen wir die Saison noch mal Revue passieren. Und für die 
Jungs mit der besten Trainingsbeteiligung gab es wieder Fußbälle, die wir die Saison über gewonnen haben. 
Erster wurde hierbei Lars, vor Flo, danach folgten Oli und Lukas vor Hannes und Edon. Zum Abschluss des 
Abends, spielten die Eltern noch gegen die Kinder. Am Sonntag den 17.7. hatten wir dann noch ein Turnier 
beim ASV Fürth. Wir blieben gegen Wacker, Germania und Eibach ungeschlagen in den Gruppenspielen. 
Somit trafen wir im Halbfinale auf den SC Feucht. Nach einem hart erkämpften 0:0, gewannen wir das 
anschließende Elfmeterschießen und zogen ins Finale ein. Dort lieferten wir dann unser bestes Spiel an 
diesem Tag ab, konnten aber unsere vielen Chancen, wie so oft in dieser Saison nicht nutzen und unterlagen 
am Schluß mit 0:1. Es war aber wieder ein eine Klasse Leistung der gesamten Mannschaft. Einen Sieger hatten 
wir trotzdem, Lars gewann den Penalty Cup, in dem die besten Elferschützen jeder Mannschaft gegeneinan-
der antraten. Hiemit möchten wir uns noch mal bei allen bedanken, die an dieser guten Saison der 
D2-Jugend beteiligt waren.

Nachdem wir vom Aufstiegsrecht gebrauch machen, werden wir die neue Saison in der Kreisklasse spielen.

In den beiden Vorbereitungsspielen gegen die JFG Rezattal und den TSV Emskirchen die wir bereits seit dem 
Trainingsstart am 8.8. bestritten, zeigte die Mannschaft schon ganz gute Ansätze. Am Sonntag den 11.09 findet 

dann noch unser Wanderpokalturnier statt, wir hoffen auf zahlreiche Unterstützung und eine gute Saison. 

Eure Trainer Harald und Gerald

cboss
Notiz
den
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Natürlich Holz
Individuell, solide und zeitgemäß wie der Werkstoff Holz. So planen und 

fertigen wir in unserem Meisterbetrieb nach Ihren Wünschen Holzbauten, 
Dachstühle, Fachwerke, Treppen- und Innenausbauten.

Rufen Sie uns an!

Hubertusstraße 6 · OT Keidenzell · 90579 Langenzenn
Tel. (0 91 01) 95 78 · Fax (0 91 01) 93 78

Werner Enßner

Zimmerei – Innenausbau – Treppenbau
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Berichte aus der Fußballabteilung E-Jugend

Mit der E-Jugend können wir auf eine gute Saison zurück blicken. Wir haben 
gezeigt, dass wir sowohl in der Verbandsrunde als auch bei Turnieren mit den 
anderen Vereinen gut mithalten konnten.

Nach zwei tollen Spielen gegen den TSV Wilhermsdorf und die SpVgg Thierberg-
Klosterdorf, die wir beide mit 4:3 für uns entscheiden konnten, standen wir vor dem 
letzten Spieltag punktgleich mit zwei anderen Mannschaften an der Spitze der 
Tabelle. Leider konnten wir die gute Saisonleistung am letzten Spieltag nicht bestäti-
gen und verloren gegen den SV Hagenbüchach mit 0:5. Trotz alledem war es eine 
schöne und erfolgreiche Saison, die wir auf dem 3.Platz abgeschlossen haben.

Zum Abschluss der Saison nahmen wir noch an einem Turnier in Ammerndorf teil, bei dem allerdings 
der Spaß im Vordergrund stand.

Ein weiteres Highlight war das gemeinsame Abschlussgrillen, bei dem auch das lang erwartete Spiel der 
Kinder gegen ihre Muttis stattfand, welches die Kinder selbstverständlich deutlich für sich entscheiden 
konnten.

Vielen Dank noch einmal an Hansi Kamm für die super Zusammenarbeit im letzten Jahr.

Wir wünschen Dir, den zukünftigen D2 Spielern und der neuen E-Jugend viel Glück, Spaß und Erfolg in 
der nächsten Saison.

Euer Marco & Hansi
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hubertusstraße 8, D-90579 Langenzenn
tel.: 0 91 01/90 90 60, fax: 0 91 01/90 90 66

www.form-entwicklung.de
e-mail: info@form-entwicklung.de
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Berichte aus der Fußballabteilung

G-Jugend meistert Restprogramm 

in gewohnt guter Form
Nach einem gelungenen Start ins Jahr 2016 konnte die G-Jugend auch die 
Turniere im Juni und Juli 2016 in gewohnt guter Form absolvieren und erreichte 
fast immer sehr gute Ergebnisse, welche sowohl Trainer und Spieler, als auch 
Eltern zufrieden stellten: 

Datum Gastgeber Platzierung Torschützen

 11.06.2016 SV Viktoria Weigenheim 2. Platz 6x Fabian Brück

   1x Philip Bieber

   1x Louis Klang

   1x Jakob Maußner

 26.06.2016 FSV Ipsheim EM-Turnier Achtelfinale 1x Philip Bieber

   1x Jakob Maußner

 02.07.2016 FSV Stadeln 1. Platz 13x Fabian Brück

   1x Max Suttner

 17.07.2016 TV 09 Dietenhofen 4. Platz 8x Fabian Brück

   1x Max Suttner

 24.07.2016 DTV Diespeck 1. Platz 11x Fabian Brück

   2x Louis Klang

Das Training in der neuen Saison findet zu folgenden geänderten Zeiten statt:

G-Jugend: Montag oder/und Mittwoch von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

F-Jugend: Montag und Mittwoch von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

G-Jugend

Stehend v.l.n.r.: Trainer Michael Klang, Timo Prowinsky, Fabian Brück, Max Suttner
Kniend v.l.n.r.: Jakob Maußner, Philip Bieber, Henry Bauer, Louis Klang

Bild vom 02.07.2016 nach dem Turniersieg beim FSV Stadeln
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Am Dorfweiher 9   Telefon 0 91 01/10 47
90579 Keidenzell    Fax 0 91 01/90 22 46
  Handy 01 71/5 21 69 65

Reiseunternehmen Wohlleb
Mühlsteig 27

90579 Langenzenn
Tel. (0 91 01) 99 77 73
Fax (0 91 01) 99 77 76

Geschäftsführer: 
Rainer Wohlleb

Mobil (01 77) 6 14 20 15
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Wichtige Adressen

Holzbau Scheuerpflug GmbH
Wir fertigen für Sie nach Ihren Wünschen:
Dachstühle, Carports, Balkone, Holzterrassen, Vordächer
Unser seminargeschultes Team verlegt oder baut ein:
Parkettböden jeder Art und Velux-Dachflächenfenster

Mehr Info und Bilder im Internet:
www.holzbau-scheuerpflug.de
Hubertusstraße 3 · 90579 Langenzenn/Keidenzell
Tel. 0 91 01/68 29 · Fax 99 74 51

Wir lösen auch Problemfälle,
bei uns steht der Kunde im Vordergrund!

1.Vorstand:
Klaus Mühlbacher, Telefon (0 91 01) 90 34 342
Berliner Str. 46, 90579 Langenzenn

1. Kassier:
Michael Müller, Telefon (0 91 01) 55 02
Lenzenstr. 53 c, 90579 Lgz.-Burggrafenhof

Abteilungsleiter Fußball:
Jan Botzenhardt, Telefon (0 91 01) 69 18
Hindenburgstr. 35, 90579 Langenzenn

Alte Herren:
Harry Wolf, Telefon (0 91 01) 29 98
Hindenburgstr. 35, 90579 Langenzenn

Badminton:
Norbert Rießbeck, Telefon (0 91 01) 69 76
Jürgen Nickel, Telefon (01 76) 96 47 29 27

Abteilungsleiterin Tanzen:
Tanja Mühlbacher, Telefon (0 91 01) 90 34 342

Starkes Körperzentrum:
Sylvia Berreth, Telefon (0 91 01) 99 76 31

Fitness-Gymnastik:
Heide Wanka, Telefon (0 91 01) 78 75

Platzwart:
Jürgen Franz, Telefon (0 91 01) 71 71
Andre Schelling, Telefon (0 91 01) 59 31 

Leiter Veranstaltungsteam:
Daniel Mitzler, Telefon (0 15 1) 22 02 11 29

2.Vorstand:
Harry Wolf, Telefon (0 91 01) 29 98
Hindenburgstr. 35, 90579 Langenzenn

1. Schriftführerin:
Anja Obermüller, Telefon (0 91 01) 99 57 46 6
Blütenstr. 14, 90579 Langenzenn

Spielleiter:
Udo Hammerschick, Telefon (0 91 01) 53 75 26
Fürther Str. 21, 90579 Lnagenzenn-Keidenzell

Jugendleiter Fußball:
Stefan Jandl, Telefon (0 91 01) 90 60 90
Hammerschmiede 1a, 90579 Langenzenn

Basketball:
Alexander Karl, Telefon (01 51) 15 45 67 75  
Karsten Schmidt, Telefon (01 72) 14 29 37 5

Abteilungsleiterin Fitness:
Andrea Rießbeck, Telefon (0 91 01) 46 79 50 5

Mutter-Kind-Turnen:
Margit Hofmann, Telefon (09 11) 75 52 20

Leiter Bauauschuss:
Dieter Boss, Telefon (0 91 01 91 38)

Leier Öffentlichkeitsarbeit:
Christian Boss, Telefon (0 17 1) 93 77 24 6
christian.boss@sv-burggrafenhof.de  
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Hallo liebe SVB’ler,Hallo liebe SVB’ler,
noch ist es etwas hin, trotzdem möchten 

wir Euch schon heute recht herzlichst 

zu unserer SVB Hauptweihnachstfeier 

am 10.12.2016 einladen. Einlass ist wie gehabt um 19.00 Uhr.

Nachdem wir nun schon längere Zeit im Grauen Wolf gefeiert haben, möchten wir Euch dieses 

Jahr in eine neue Lokalität einladen. Da unsere Weihnachtsfeier immer sehr gut besucht ist, war 

es nicht ganz einfach eine andere Örtlichkeit zu finden. Aber wir haben sie trotzdem für Euch 

gefunden!

Unsere Weihnachtsfeier wird dieses Jahr in der Buffeteria Schwadermühle in Cadolzburg 

stattfinden! 

Der Chef der Buffetria, Michael Rögner, bekannt aus der Schlossgasstätte Deberndorf,

hat eine leckere Speisekarte für Euch ausgewählt. Diese findet ihr nebenstehend.

Damit das Essen reibungslos von statten geht, bitten wir Euch darum, Euch bereits jetzt für ein 

Essen zu entscheiden und den vorgesehenen Abschnitt mit Eurem Namen und Eurer Essenswahl 

auszufüllen. 

Den Abschnitt gebt Ihr bitte bis zum 11.11 ab. Ihr könnt diesen 

–  bei eurem Abteilungsleiter

–  in der dafür vorgesehenen Box im Sportheim

–  oder direkt beim VA-Team (Kontaktdaten findet Ihr im Vorstellungsbericht)

 abgeben.

Wir haben für euch ein schönes und abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Lasst 

euch überraschen.

Bereits vor Beginn der Weihnachtsfeier möchten wir Euch zu einem Weihnachtsspaziergang mit 

anschließendem Umtrunk des geheimen SVB-Punsches, dem Hiefer Dynamite, oder unser 

Kinderpunsches einladen.

Hierzu starten wir um 18:00 Uhr an der Schwadermühle, Dauer ca. 30 Minuten.

Die Vorstandschaft und das VA-Team würden sich über eine rege Teilnahme aller Abteilungen 

sehr freuen.

Bis dahin noch einen schönen Herbst und eine besinnliche Vorweihnachtszeit.Bis dahin noch einen schönen Herbst und eine besinnliche Vorweihnachtszeit.

Einladung Weihnachtsfeier



21

Speisekarte Weihnachtsfeier

Speisekarte für die 
SVB Weihnachtsfeier 
am 10.12.2016 in der 
Buffeteria Schwadermühle

Schweinebraten in deftiger Bratensoße mit Kloß und Salatteller  9,50 

Ofenfrisches Krustenschäufele mit Kloß und Salatteller   11,00 

Fränkischer Sauerbraten in Lebkuchensoße mit Preiselbeeren, Apfelblaukraut und Kloß 12,50 

¼ Bauernente im Bratensaft mit Apfelblaukraut und Kloß  12,50 

Gebr. Putenschnitzel in Pilzrahmsoße mit Butterspätzle und Salatteller  10,50 

Hausgemachte Gemüselasagne mit Salatteller   9,50 

Salatplatte mit Schafskäse, Peperoni, Oliven, dazu Baguette   8,50 

Merkzettel zum Behalten:

Mein Essen an der Weihnachtsfeier: ______________________________

Termin 10.12.2016, 19:00 Uhr.

Abschnitt zum Abgeben:

Name:   1. Person __________________________

  2. Person __________________________

  3. Person __________________________

Essen:  1. __________________________

  2. __________________________

  3. __________________________
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Wir sorgen dafür,
dass Ihr Ford im Spiel bleibt!

FORD SERVICE

Die Fans sind begeistert: 

Ford ist „Lieblingsverein“

Eine unabhängige Studie belegt: 

Die Vertragswerkstätten von Ford sind 

die beliebtesten Kfz-Werkstätten.

Für unsere Spieler nur den besten Service – Original Ford Service

 Wartung und Reparatur 

 Originalteile und Zubehör

 Reifen und Räder

 Glas- und Karosseriereparatur

 Modernste Diagnose-Technik

 Professionell geschultes Personal

 Kompetente Fachberatung

 Qualität zu fairen Preisen

Autohaus Besenbeck GmbH

Sanktustorstr. 8
90579 Langenzenn

Tel.: 09101/2438
Fax: 09101/7947

E-Mail: info@autohaus-besenbeck.de 
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Ihr kompetenter Partner 
für Computer- und 
Netzwerksysteme 

- Netzadministration und Service 
- Individuelle Softwarelösungen 
- Langjährige DATEV- Erfahrung 
- Organisations- und IT- Beratung  
- Telefonanlagen 

Stefan Jandl 
Hammerschmiede 1A 
90579 Langenzenn 
Fon: 09101/90 60 10 
Fax: 09101/90 60 30 
Mail: info@adcosol.de 
www.adcosol.de 

Wir beraten Sie gern! 
Ganz individuell bei Ihnen 
vor Ort oder in unserem 

Hause. 
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Auch wir sind schon seitdem Showtanzturnier der Phantasia wieder fleißig dabei neue Tänze einzu-
studieren. Allerdings ist unsere Premiere dieses Mal nicht am Turnier, sonder bereits am Faschingsball 
2017. Denn zum 20jährigen Jubiläum des Faschingsballs dürfen auch wir dabei sein. Wir freuen uns 
schon sehr darauf und hoffen, dass auch ihr von unserer Teilnahme begeistert sein werdet.

Kleine Berichte aus den einzelnen Gruppen:

Bei den Phanteenies haben wir von einigen Veränderungen zu berichten. Lisa Mantlik, eine neue 
Tänzerin bei der Phantasia, trainiert  uns  schon seit einiger Zeit und auch weiterhin zusammen mit 
Tanja, eine absolute Bereicherung für uns. Schön das du dabei bist!!!

Auch hat eine „alte Tänzerin“ den Weg zu uns zurückgefunden. Hallo Anna, toll das du wieder mit 
uns zusammen tanzt! Und letztes Jahr konnten wir auch Vani bei uns willkommen heißen! Sie 
tanzte bereits am Faschingsball 2016 bei uns mit und hat ihre Sache gut gemacht!

Leider gab es auch einen kleinen Wehrmutstropfen! Unsere Lisa Kotter hat aufgehört. Wir wün-
schen dir viel Glück mit dem Hundeführerschein und das alles so klappt, wie du es dir vorstellst!

Somit haben wir aktuell 7 Tänzerinnen bei den Phanteenies. Wir werden uns für euch anstrengen, 
um euch einen tollen Tanz am Faschingsball zu präsentieren. Wir freuen uns!

Bei den Phantissimos dürfen wir auch ganz herzlich Leonie und  Aliyah willkommen heißen. Ein 
großes freudiges Hallo an euch! Ihr macht das toll und habt euch schon gut bei uns eingelebt.

Auch in dieser Gruppe wird Tanja zukünftig von einem Phantasia-Mädel (Melanie Durst kurz Nani)
unterstützt. Allerdings leider nur im Hintergrund, da Nani zu den Trainingszeiten noch arbeiten ist. 
Toll, dass du dich trotzdem bereit erklärt hast mitzumachen! Danke!  Sie wird zusammen mit Tanja 
die Choreographien erarbeiten, die Kostüme aussuchen und bei Auftritten dabei sein.

Aber leider gibt es auch hier von zwei Abgängen zu berichten. Lea Eckert und Nadine Düthorn 
werden uns nachdem Altstadtfest verlassen. Danke, für die schöne lange Zeit mit euch. Wir wün-
schen euch viel Spaß und Erfolg in der Zukunft!

Somit bleibt bei den Phantissimos die Anzahl der Tänzerinnen gleich. Wir sind nach wie vor 6 
Tänzerinnen.

Und nun noch eine Ankündigung!

Ab dem 22. September 2016 wird es wieder eine „kleine“ Tanzgruppe geben! Die Phantissimos –Zwerge!

Mädchen und Jungs ab 4 Jahren sind herzlich dazu eingeladen und willkommen mit uns zu tanzen.

Diese Gruppe wird unter den „großen Trainerinnen“ Lisa und Tanja stattfinden. Das eigentliche 
Training werden aber Alina Berger und Lara Süß, zwei Phanteenies-Tänzerinnen, durchführen. Sie 
werden, unter der Anleitung von Lisa und Tanja, die Choreographie erarbeiten, die Trainingsstunde 
abhalten und den neuen „Kleinen“ einen Tanz beibringen. Und ja, vielleicht können wir euch schon 
an der Weihnachtsfeier damit überraschen. 

Die zwei Mädels werden das als Freiwilliges Soziales Schuljahr bei unserem Sportverein absolvieren. 
Wir wünschen euch dabei gute Nerven, viel Erfolg und hauptsächlich ganz viel Spaß dabei!

Bis bald und vielleicht sehen uns ja ein paar von euch am Altstadtfest! 
Die Phantissimos werden für den SVB auf die Bühne gehen und tanzen!

Eure Phanteenies, Phantissimos und die Trainierinnen Lisa, Nani und Tanja

Berichte aus der Tanzabteilung Phantissimos & Phanteenies
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Berichte aus der Tanzabteilung

„Nach dem Showtanztunier ist vor dem Showtanztunier.“ 
Die Vorbereitungen für den neuen Tanz laufen bereits auf Hochtouren. Ideensammlungen sind 
abgeschlossen und die Neugestaltung der Choreografie hat begonnen. Die aktuell sieben Mädels 
der Phantasia können ihrer Kreativität, dank des Faschingsmottos zum 20 jährigen Jubiläum „Best 
of 20 Years“ freien Lauf lassen. Auch einige Veränderungen gibt es, seit Anfang August gibt es neue 
Trainingszeiten: donnerstags 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr. Zudem gibt es einmal im Monat ein 
Sondertraining, das auf sonntags gelegt wird.    
 Lisa und Nani

Phantasia
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Berichte aus der Badmintonabteilung

 
„Aufstieg in die A-Klasse“ 

 

Senioren
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Berichte aus der Badmintonabteilung

Bitte „Standing Ovation“ für unsere Youngsters 
 

Jugend

cboss
Notiz
Größe des Textes verzerrt.Abgeschnitten
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Berichte aus der Basketballabteilung
Saisonstart mit Auftritt im BayernPokal
Ende September beginnt die vierte Saison der Basketballer in Huf. Und 
nach den Erfolgen im letzten Jahr gilt es nun für die Herren 1 die Klasse zu 
halten (Bezirksklasse). Die Herren 2 haben sich den ersten Saisonsieg fest 
vorgenommen und die Jugend spielt dieses Jahr in der nächsten 
Altersklasse (U18) und möchte sich auch dort wieder im Mittelfeld 
platzieren. Alles keine leichten Ziele – aber auch nicht unmöglich

Zu Beginn gibt es gleich einen Leckerbissen: die Herren 1 im Bayernpokal gegen den Bayernligisten Hamm 
Baskets Weiden. Das Spiel findet am Sonntag, 25.09.2016 um 17:00 Uhr in unserer Vereinshalle statt. Wir 
hoffen natürlich wieder auf die STARKE Unterstützung unserer Fans und Vereinsmitglieder.

@ Bosso: hier Plakatbild von Thomas

Ansonsten haben wir hier die Liga-Heimspiele der drei Mannschaften zusammengestellt:

Datum  Zeit Heim  Gast 

Sa, 08.10.16 14:00 SVB U18 TTV Neustadt

Sa, 08.10.16 16:00 SVB 2 Noris Baskets  2

Sa, 08.10.16 18:00 SVB 1 TB 1888 Erlangen 3

Sa, 22.10.16 14:00 SVB U18 TSV Burgfarrnbach

Sa, 22.10.16 16:00 SVB 2 Baiersdorfer SV

Sa, 22.10.16 18:00 SVB 1 TuS 1861 Feuchtwangen

Sa, 19.11.16 16:00 SVB 2 TS Herzogenaurach 3

Sa, 19.11.16 18:00 SVB 1 Post SV Nürnberg 5

Sa, 26.11.16 14:00 SVB U18 CVJM Erlangen

Sa, 26.11.16 16:00 SVB 1 TSV 1946 Altenberg

Sa, 10.12.16 16:00 SVB 1 TV Fürth 1860

Sa, 14.01.17 18:00 SVB 1 TSV Ansbach 3 

Sa, 21.01.17 16:00 SVB 2 TB 1888 Erlangen 4

Sa, 28.01.17 18:00 SVB 1  VfL Treuchtlingen

So, 12.02.17 15:00 SVB 2 CVJM Erlangen

So, 12.02.17 17:00 SVB 1 TV Fürth 1860 2 

Sa, 11.03.17 14:00 SVB U18 TSV Altenberg (S)

Sa, 11.03.17 16:00 SVB 2 TV 1877 Lauf 2

Sa, 11.03.17 18:00 SVB 1 Post SV Nürnberg 4

Wir hoffen, dass wir auch in diesem Jahr den einen oder anderen bei unseren Spielen begrüßen können und 
wieder die tolle Unterstützung erfahren, wie im letzten Jahr.

Auch den Bezirkspokal wird es wieder geben – allerdings haben wir da noch keine Termine vom Verband 
erhalten.

Off the Rim
Auch in diesem Jahr planen wir einiges „abseits“ unseres eigentlichen Sportes zu unternehmen bzw. bei den 
Festen des Vereins (Weihnachtsfeier, Faschingsball) teilzunehmen. Und wir haben ja auch einige Mitglieder im 
SVB Männerballett – da MUSS man einfach zuschauen.

Eure Basketballer

cboss
Notiz
@ Bosso hier Plakatbild von ThomasBitte entfernen
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Berichte aus der Basketballabteilung
SVB / Basketballer WEB SHOP
Seit einiger Zeit haben die Basketballer bei der Internetfirma „ForThree“ einen WEB Shop eingerichtet, in dem 
Fan Artikel zur Verfügung stehen.

Neben Artikeln mit dem Basketball Logo haben wir nun auch das Vereinslogo mit aufgenommen.

Dafür bedarf es einer erstmaligen Sammelbestellung, für die wir hier gerne werben möchten.

Alle Artikel sind on-line zu sehen unter www.forthree.com – dort „Vereine“ und „SV Burggrafenhof“ auswählen.

Für die SVB Artikel haben wir im Vereinsheim gedruckte Bestellzettel ausgelegt. Diese dann bei Alex Karl oder 
Karsten Schmidt oder bei den Basketballern abgeben.

Gerne könnt Ihr uns aber auch eine Email schicken oder aber uns einfach direkt ansprechen.

Wir organisieren dann die erste große Bestellung.
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Berichte aus der Fitnessabteilung
“Faszien-Boom” in der Fitnesswelt und "Sommerpause"
Das Interesse an unserem Bindegewebe, unseren Faszien, rückt bei der Trainingsgestaltung 
immer mehr in den Vordergrund. 

Über Sinn und Unsinn – Chancen und Möglichkeiten im Breitensport wird derzeit viel diskutiert. 

Das sogenannte Fasziensystem hält Organe, Muskeln, Knochen und Gelenke zusammen und 
sichert ihnen somit einen festen Platz im Organismus. Dieses System kann man sich als 
Gewebenetzwerk vorstellen, das für Bewegungen, Beweglichkeit und die Kraftübertragung 
wichtig ist. 

Damit dieses intakt bleibt, werden von mir Übungen aus dem Faszientraining als fester 
Bestandteil in meine Gymnastikstunde integriert. 

Bevor unsere Sommerpause im August begann, haben wir uns nochmal nach dem Motto "raus 
aus der Sporthalle" zu zwei alternativen Sportangeboten getroffen. Zum einen hatten wir eine 
spaßige Stunde mit Gymnastik und Wasserspielen im Hallenbad. Die Woche darauf haben wir uns 
bei dem QiGong-Angebot in der Langenzenner Allee mit eingereiht. Dabei war schon die erste 
Herausforderung, uns an die langsamen Bewegungen zu gewöhnen.

Ab Mittwoch den 7.September beginnt wieder unser Fitnessprogramm in der Sporthalle des SVB, 
bei dem es mir wichtig ist, ein regelmäßiges Herz-Kreislauf-Training zur Gesunderhaltung, 
Alltagsfunktionalität und als Voraussetzung für viele andere Sportarten anzubieten. Ebenso sind 
Dehn-, Balance- und Kräftigungsübungen - auch mit Zusatzgeräten- sowie 
Entspannungstechniken Teile der Trainingsstunde.

Das Wichtigste dabei aber bleibt: wir bewegen uns, erleben Gemeinschaftsgefühl, powern uns 
aus und genießen den Ausgleich zur Arbeit. 

Jeden Mittwoch von 18.30 – 19.45 Uhr in der SVB Turnhalle.

Neuzugänge sind herzlichst willkommen.

Heide Wanka Tel. 09101-7875

Faszien
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Bericht aus der Fitnessabteilung

31

SVB RunFun – läuft!
FunRun Nürnberg

Für einige Läufer des SVB war der Fun Run Nürnberg am 2. Juni schon einer der Lauf-Höhepunkte des 
Jahres. Für Andere war es die letzte Vorbereitung für den Metropol(Halb-)marathon. Aber für alle war es 
ein Riesen-Spaß und ein voller Erfolg. Nachdem nachmittags noch schwere Gewitter über Nürnberg 
zogen, gab es pünktlich zum Start des 9,9km-Laufs Sonnenschein im SüdWestPark. Antje, Danny, Gabi, 
Jan und Joachim machten sich zügig auf den Weg. Auf halben Weg kam doch noch eine Abkühlung in 
Form eines kurzen Schauers, aber im Ziel schien wieder, passend zur Stimmung der SVB-Läufer, die Sonne. 
Die anschließende Pizza war dann auch wohlverdient.

Metropolmarathon Fürth

10 Tage später, am 12. Juni, wurde es für Antje, Daniela und Joachim ernst. Der Halbmarathon im 
Rahmen des Metropolmarathon Fürth stand an. Pünktlich um 9:30 gingen sie zusammen mit 1509 
anderen Läufern auf die Strecke. Das Wetter zwar etwas durchwachsen, sorgte aber mit den kühlen 
Temperaturen für perfekte Laufbedingungen. Die vielen Zuschauer ließen sich vom Wetter nicht 
beirren und sorgten für die nötige Motivation vom Streckenrand. Immer wieder gab es 
Stimmungsnester mit Musik und jubelnden Publikum. Die Strecke  war nicht zu unterschätzen, denn 
sie hatte doch einige Anstiege zu bieten und nach 15km wird jeder Hubbel zu einem Anstieg. Aber alle 
drei haben ihren Lauf souverän durchgezogen. Joachim blieb mit 1:49:13 h zwar etwas hinter seinen 
eigenen Erwartungen, freute sich dafür aber umso mehr mit Antje, die ihren ersten Halbmarathon in 
ausgezeichneten 2:04:41 h und damit Rang 30 in ihre Altersklasse beendete. Noch einen Tick schneller 
war Daniela, die nach 2:02:45 h das Ziel erreichte und damit Rang 37 ihrer Altersklasse belegte.

Neues vom Defi

Der vierte SVB-RunFun-Vollmondlauf, auch genannt der Àm Ta g nach Vollmond-Lauf`führte  im August 
,Facebook sei Dank, sechs neue Läufer zu uns. So starteten wir insgesamt zu  zehnt auf die übliche 5 
KM Strecke. Schnell bildeten sich dreiunterschiedlich schnelle Gruppen, Vorneweg Joggl mit den 
schnellen Läufern, Andrea mit mittlerem Tempo und Jan mit weiteren drei Läufern  als Schlussläufer .
Ihr seht also, beim Vollmondlauf steht nicht das Tempo im Vordergrund sondern das Mitmachen….
wäre schön, wenn beim 
nächsten Lauf (Freitag, 16. 
September) noch paar mehr 
Leute aus dem Verein dabei 
wären. (FOTO)

Natürlich freuen wir uns auch 
über andere Aktionen der 
Abteilungen zu Gunsten des 
Defibrilators. Basketball hat 
das mit der HotShot-Aktion ja 
schon vorgemacht.

Der aktuelle Spendenstand, 
auch Dank großzügiger 
Privatsenden 766,- Euro

Die Hälfte haben wir also 
zusammen.

RunFun
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Eine vertraute Umgebung und ein angenehmes Umfeld spielt im 
Seniorenzentrum Fronmüllerstraße eine große Rolle, denn es geht 
um das Wohlbefinden unserer Bewohner.

Wir pfl egen das leben
Michael Rehnen, Einrichtungsleiter
Fronmüllerstraße 129
90763 Fürth
Telefon 0 9 11 / 37 65 36-0
www.phoenix.nu

>  130 Pflegeplätze für hilfebedürftige Menschen
> Stilvoll eingerichtete Räume mit barrierefreien Bädern
> Kurzzeit- und Langzeitpflege
> 24-Stunden-Rundum-Betreuung
>  Liebevoll bepflanzte Parkanlage mit Obstgarten
> Therapieräume, Wellnessbad, Fitnessraum
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    Herzlichen Glückwunsch!
80 Jahre 06.10 Lorenz Lambert

75  Jahre 21.12. Hans Kohler

70  Jahre 08.09. Brigitte Angermann
 0512. Martin Sand

60  Jahre 24.09. Ingrid Hammerschick
 1311. Wolfgang Gsaenger

50  Jahre 20.11. Sabine Loch

40  Jahre 20.09. Thomas Stern
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Berichte aus der Fitnessabteilung
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Starkes Körperzentrum

 Sylvia Berreth 
Thüringer Straße 10 

 
90579 Langenzenn  
Tel. 09101 / 99 76 31 

 
 
 
 
 
 

Starkes Körperzentrum beim SVB 
 
 
Kurs: „Starkes Körperzentrum“  

Fitness- und Figurtraining für den ganzen Körper.  
 

Ab September 2016 starten die neuen Kurse beim SV Burggrafenhof 
 
Der Kurs ist mit dem Qualitätssiegel „SPORT PRO GESUNDHEIT“ ausgezeichnet 
und als „Starkes Körperzentrum“ bei der zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert. 
Die meisten Krankenkassen bezuschussen den Kurs. Der Versicherte kann über die 
Internetseite seiner Krankenkasse einsehen, ob und wie hoch der Kurs bezuschusst 
wird. 
 
Hierbei handelt es sich um Trainingseinheiten, die den ganzen Körper 
beanspruchen. Dennoch steht nicht allein das Krafttraining im Vordergrund, 
sondern auch mobilisierende Trainingsinhalte und Dehnübungen. 
 
Bezüglich Fragen oder Anmeldung bitte bei unten angegebener Nummer melden.  
 
Termine: 
 
Wann: Dienstag ab 20. September 
   Kurs von 17.30 – 18.30 Uhr 
  Kurs von 18.30 – 19.30 Uhr 
 
 Mittwoch ab 21. September 
   Kurs von 09.00 – 10.00 Uhr 
 
 Mutter Kind : Kurs von 10.00 – 11.00 Uhr 
 
 Hier können die Mütter ihre Kleinkinder mitbringen und die Mütter 
 können unter „Gleichgesinnten“ trainieren.  
 
 
Kosten: 40,00 € für zehn Unterrichtseinheiten 
 

Anmeldungen und Infos bei Sylvia Berreth,  
Tel. 09101 / 99 76 31 oder  sylvia.berreth@gmx.de 

 
Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen - trainiert wird in Socken. 
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Fußball-Trainingsplan SV-Burggrafenhof

Mannschaft Trainingstag Trainingszeit Ort Trainer, Telefon

1. + 2.  Mannschaft Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr  Sportplatz Michael Lauth, ✆ 01 51-252 365 72
 Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr  Udo Hammerschick, ✆ 0 91 01-53 75 26
Alte Herren Mittwoch  19.00 – 20.30 Uhr Sportplatz Harry Wolf, ✆ 01 72-8 53 04 10
     

C2-Jugend Montag 18.00 – 19.30 Uhr Laubendorf Stefan Jandl, ✆ 09 10 1-90 60 90
 Mittwoch 18.00 – 19.30 Uhr Burggrafenhof Alexander Koch ✆ 09 10 1-99 09 78

D1-Jugend Montag 17.30 – 19.00 Uhr Laubendorf Thomas Gattinger, ✆ 09 10 2-99 36 72
 Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr Laubendorf

D2-Jugend Montag 17.15 – 18.45 Uhr Laubendorf Gerald Zinner, ✆ 09 10 2-99 47 66
 Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr Burggrafenhof Harald Guggenberger, ✆ 09 10 2-81 97

E-Jugend Montag 17.30 – 19.00 Uhr Sportplatz Hans-Jürgen Kamm ✆ 0 91 02-98 78
 Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr Sportplatz Marco Kretzschmar, ✆ 0174-31 79 967

F-Jugend Montag 17.30 – 19.00 Uhr Sportplatz Andreas Pfann, ✆ 0 91 01-90 11 579
 Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr Sportplatz 

G-Jugend Montag 17.00 – 18.30 Uhr Sportplatz Michael Klang, ✆ 0 91 01-40 93 76
 Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr Sportplatz Günter Brück. ✆ 0 91 01-90 31 66

Damen Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Sportplatz Christian Neubert, ✆ 0 91 03-22 48

Fitness-
Gymnastik Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr SVB-Halle Heide Wanka, ✆ 0 91 01-78 75

Kinderturnen  

Mutter-Kind-Turnen Mittwoch  15.00 – 16.00 Uhr SVB-Halle Margit Hofmann, ✆ 09 11-75 52 20
Kinderturnen (ab 5 J.) Mittwoch  16.00 – 17.00 Uhr SVB-Halle 

Phantissimos Montag 16.00 – 17.00 Uhr Sportheim Tanja Mühlbacher, ✆ 0 91 01-90 34342

Phantasia Dienstag  19.30 – 21.30 Uhr Sportheim Tanja Mühlbacher, ✆ 0 91 01-90 34342

Starkes Zeiten siehe Bericht Seite 27 Sportheim Sylvia Berreth, ✆ 0 91 01-99 76 31
Körperzentrum

Badminton Dienstag 19.30 – 21.00 Uhr  SVB-Halle Jürgen Nickel, ✆ 01 76-96 47 29 27
 Sonntag   9. 00 – 12.45 Uhr  SVB-Halle

Basketball Alle  Mittwoch 19.45 – 22.00 Uhr SVB-Halle Karsten Schmidt, ✆ 01 72-14 29 37 5
 Jugend  Dienstag 16.00 – 17.00 Uhr SVB-Halle Alexander Karl, ✆ 01 76-43 80 38 11
  Freitag 18.00 – 19.30 Uhr SVB-Halle
 Herren  Freitag 19.30 – 22.00 Uhr SVB-Halle

Funktionelles Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr  Andrea Rießbeck, ✆ 01 74-91 26 131
Zirkeltraining

RunFun Montag nach Absprache  Andrea Rießbeck, ✆ 01 74-91 26 131
 Donnerstag nach Absprache

Regelmäßige Trainingseinheiten
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Abb. zeigt Sonderausstattungen.   

DER NEUE MOKKA X

JETZT

BESTELLBAR!

ALLES FÜR DEN
ABENTEURER.
Xtrasicher. Xtravernetzt. Xtradynamisch. Und das Xtra-SUV-Gefühl, vom hohen Sitz aus alles im
Blick zu haben. Ob auf der Autobahn, in der Stadt oder im Gelände, der neue MOKKA X bietet
Ihnen die edle Ausstattung und die wegweisenden Innovationen eines Oberklasse-SUV.

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Mokka X Selection, 1.6
ecoFLEX, 85 kW (115 PS) Start/Stop
Manuelles 5-Gang-Schaltgetriebe

schon ab 16.990,– €
Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 8,6-8,5; außerorts: 5,6-5,5; kombiniert: 6,7-6,6; CO

2
-

Emission, kombiniert: 155-153 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse D
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Berichte aus der Fitnessabteilung

Hatha Yoga
Die nächsten Kurse beginnen am 19. September 2016 
und finden im Gymnastikraum beim SVB statt.

Es sind jeweils zehn Termine á 90 Minuten.

Auch für Yoga-Anfänger geeignet.

Namaste 

Almut

Uhrzeiten Montag 9.30 - 11.00 Uhr 
 18.30 - 20.00 Uhr 
 20.15 - 21.45 Uhr

Anmeldungen unter 09101/6918 
oder info@almutfischer.de

Hatha Yoga

unterstützen möchte, wendet sich bitte an 
Norbert Rießbeck, Tel. (0 91 01) 69 76!

 Wer unseren Verein gerne mitBandenwerbung
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Hallenbelgungsplan Winter 16/17
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Einladung Schafkopfturnier

 

Der  SV Burggrafenhof 
lädt ein zum 

Schafkopfturnier  
am 

Freitag, den 4. November 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

WO: 
im Sportheim des SV Burggrafenhof 

 

Zu gewinnen gibt  es:  
 

Wertvolle Sachpreise 
 

Startgeld: 10 ,- Euro 
Einlass:  19.00 Uhr   Beginn:  20.00 Uhr 

 

Für Getränke und Essen ist Bestens gesorgt. 
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns freuen. 
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Glück ist das Einzige, 
das sich verdoppelt, 
wenn man es teilt.
Geben Sie von Ihrem Glück doch etwas weiter und gestalten 
Sie ein Stück Zukunft – mit einer Stiftung. Das ist einfacher 
als Sie denken, denn sämtliche Verwaltungsaufgaben über-
nimmt die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Fürth.

Petra Detampel
Stiftungsberaterin
Tel.: (09 11) 78 78 - 13 52
Fax: (09 11) 78 78 - 13 50
petra.detampel@sparkasse-fuerth.de

Klaus Brunner
Stiftungsberater
Tel.: (09 11) 78 78 - 13 56
Fax: (09 11) 78 78 - 13 50
klaus.brunner@sparkasse-fuerth.de

Wir informieren Sie gerne bei allen Fragen rund um das 
Thema und bei der Entwicklung Ihrer eigenen Ideen:

www.die-stifter.de . www.sparkasse-fuerth.de . Telefon (09 11) 78 78 - 0
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